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ПЛАН 

спортивно – массовой и физкультурно-оздоровительной работы  

школьного спортивного клуба «Старт»  

на 2020-2021 учебный год 
 

№ Мероприятие Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Заседание совета клуба 1 раз в четверть Председатель 

клуба 

2 Подготовка и выполнение испытаний  в 

рамках ВФСК «Готов к труду и 

обороне» 

В течение года Руководитель 

клуба 

Совет клуба 

3 Работа спортивной секции По расписанию Новиков А.А. 

4 Акция «Сохрани свое сердце здоровым» сентябрь Совет клуба 

5 Уроки здоровья в рамках акции «Быть 

здоровым – здорово!» 

Кл.рук.,  

Совет клуба 

6 Соревнования по легкой атлетике Новиков А.А. 

Совет клуба 

7 «КЭС-баскет» октябрь Новиков А.А. 

Совет клуба 

8 Спортивные эстафеты, соревнования в 

рамках антинаркотической акции 

ноябрь Новиков А.А. 

Совет клуба 

9 «Президентские спортивные игры» Ноябрь -

декабрь 

Новиков А.А. 

Совет клуба 

10 «Президентские спортивные 

состязания» 

Ноябрь -

декабрь 

Новиков А.А. 

Совет клуба 

11 Соревнования по настольному теннису декабрь Новиков А.А. 

Совет клуба 

12 Школьные соревнования по лыжным 

гонкам 

В теч. января Совет клуба 

13 Соревнования по мини-футболу Январь Совет клуба 

14 Спортивные праздники, посвященные 

«Дню защитника Отечества» 

До 23 февраля Новиков А.А. 

Совет клуба 

15 Соревнования по стрельбе  Февраль Новиков А.А. 

16 Подготовка к районному фестивалю 

безопасности 

Февраль Балашова Н.Е., 

Новиков А.А. 

Совет клуба 

17 Подготовка к районному конкурсу 

агитбригад «Светофор» 

Март Балашова Н.Е. 

18 Первенство школы по баскетболу 

 

Март Совет клуба 

19 Общешкольный  спортивный праздник,  

посвященный Всемирному  Дню 

7 апреля Балашова Н.Е., 

Новиков А.А. 



здоровья Совет клуба 

20 Мероприятия в рамках акции 

«Здоровый образ жизни» 

Апрель Кл.рук., 

Новиков А.А. 

Совет клуба 

21 Легкоатлетическая  эстафета, 

посвященная Дню Победы 

1 мая Новиков А.А. 

22 Общешкольный конкурс «Самый 

спортивный класс» 

Май Балашова Н.Е., 

Новиков А.А., 

Совет клуба 

23 Итоговый отчет о работе клуба за год  Июнь Руководитель 

клуба 
 

 


